
وژیکی  یونیزان، اثرات بیولآشنایی با پرتوهای 
آن ها و اقدامات حفاظتی در حوادث پرتویی

:مدرس

دکتر سلمان جعفری
دانشیار گروه رادیولوژی

دانشکده پیراپزشکی

ن دانشگاه علوم پزشکی همدا



مقدمه

مارآبودنبالاویونیزانپرتوهایازناشیخطراتبهتوجهبا
اهمیتازحوادثاینمدیریتپرتوییحوادثازناشیتلفات
.استبرخوردارزیادیخیلی

هدیدآموزشومجربزمینهایندربایددرمانیبهداشتیکادر
.باشد
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1999تا1945سالاز:
405پرتوییحادثه

آمیزفاجعهموارد:

چند مثال از حوادث پرتویی
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ه تخریب نیروگاه هست
ای دائیچی در 

فوکوشیما
وریشتری9زلزله:علت

2011مارس11درسونامی
ژاپندر

19000160000کشته،نفر
آواره

 ایفاجعه هسته
چرنوبیل

26 19۸6آوریل
اتپریپیشهرنزدیکی
۳1درمرگنفر54یا

ادحپرتوییسندروماثر

اهیروشیماتمیبمباران
ناگاساکیو

نفر220٬000مرگ
ژاپنینظامی20٬000شامل
بلافاصلهنفر100٬000ازبیش

بمبارانهنگام
اثربر1945سالپایانتابقیه

پرتو



پرتوییسوانحانواع:
ایهستهتاسیساتانفجار

جابجاییهنگامدررادیواکتیوهایزبالهانتشار
تحقیقاتیمراکزوبیمارستاندرتصادفیانتشار
رآکتورهاوهانیروگاهبهتروریستیحمله

ایهستهبمباران
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پیامدهای حادثه پرتویی  :

 بالای انفجارتخریب و ویرانی در اثر انرژی
افزایش شدید دما
مواجهه با پرتوهای یونیزان

آلودگی با مواد رادیواکتیو
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انواع پرتو
پرتو
غیر یونیزان
یونیزان
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قدرت نفوذ پرتوهای یونیزان
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اثرات پرتو

قطعی
بالاپرتودز
نظرموردبافتوسلولهاعملکرددراخلال
دز،آهنگدز،بهبستگی

تابشنوعوتابشموردحجمدریافتی،دزقسمتهایتعداد
باشدبیشترآستانهحد

احتمالی
سرطانبروزاحتمال

ژنتیکیاثرات
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سندرم حاد پرتویی

پری درمال

سندرم سیستم خونساز
سندرم گوارشی

سندرم مغزی عروقی
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خارجیپرتوگیریخطربرمؤثرعوامل

زمان(1

فاصله(2

حفاظ(3
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مواد رادیواکتیو
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واپاشی اورانیوم
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تیو نحوه آلودگی زدایی از بیماران آلوده به مواد رادیو اک

مهم ترین اولویت این است که وضعیت بیمار در زمان آلودگی زدایی پایدار باشد
فوری  پس باید بیمار قبل از آلودگی زدایی مورد بررسی قرار گرفته و در صورت لزوم اقدامات درمانی

برای او انجام شده باشد

مانع از تبدیل آلودگی خارجی به آلودگی های  داخلی شده یا شدت آن را کاهش دهیم
کردن میزان دوز جذبی را با خارج کردن لباسهای بیمار که بزرگترین منبع آلودگی هستند و پاک

منبع ماده رادیو اکتیو از روی پوست و زخم های او کاهش دهیم
 ه است باید در وضعیت بیمار ناپایدار است و قبل از رسیدن بیمار به بیمارستان آلودگی زدایی نشداگر

های او محوطه ای که نزدیک به ورودی آمبولانسها در نظر گرفته شده است و به روش استاندارد لباس
شده است خارج شده وسپس مستقیما به قسمتی که برای رسیدگی به بیماران آلوده در نظر گرفته

منتقل شود 
ماران در برخی مراکز خارج کردن لباسهای آلوده  بیمار نیز در همان قسمت مسئول رسیدگی به بی

آلوده انجام شود 
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توجه نوع ماده رادیو اکتیو

ازموادزابرخیکهچرااستگردیدهآلودهآنبهبیمارکهاستیاکتیورادیومادهنوعبعدیاولویت
شودتوجهآنهابهبایدکههستندسمیوسوزانندهاثراتدارایشیمیاییلحاظ

فلوریدییااسیدیخاصیتدارایاکتیورادیومادهاگر(هگزافلوریداورانیوم-UF6)تواندمیواست
بهجرمنتوانندمیکهداردسربیاجیوهخودترکیبدریاشودشیمیاییهایسوختگیبهمنجر

ناشیوژیکرادیولاثراتتادادبیولوژیکاثراتاینبهرااولویتبایدشوندسربیاجیوهبامسمومیت
اکتیورادیومادهاز

دروارکانجامحیناستبهتردهیدتوضیحبیماربرایرازداییآلودگیروندکارشروعازقبلحتما
تیبتراینبهدهیدقراردهیدانجاماوبرایاستقرارکهاقدامیجریاندررابیمارنیزمرحلههرآغاز
.کردخواهدپیداافزایشبعدیمراحلدرشمابااوهمکاریهمومیابدکاهشبیماراضطرابهم

ربارهدبیمارنگرانیواسترستواندمیمنظرهاینبابیمارشدنمواجهکهباشیدداشتهتوجه
میدهیدبیماربهزمینهایندرکهتوضیحاتیاهمیتبهبایدشمااینبنابرکندتشدیدراخودوضعیت

.باشیدواقف
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بهپرسدبشماازبیماراستممکندهدپاسخبیمارپرسشهایبهبایدمطلعفردیک
یددارچشمبهمحافظعینکایدزدهماسکایدپوشیدهمحافظلباسهایعلتچه

....و
شودمیزداییآلودگیاتاقواردبیمارکهایلحظهبیمارازایمنیباشیدداشتهتوجه

هستیداوسلامتحفاظتمسئولشماشودخارجآنازکهایلحظهتا
تنرفراههنگامبایداوواستولغزندهخیسزمینسطحکهدهیدتذکربیماربه

ریدبگیرابیماردستبایدنیازصورتدرکردخواهدسقوطگرنهوباشدمراقب
وتگیگرفبرقازناشیخطراتنباشدسردیاگرماندازهازبیشاتاقباشیدمراقب

موردردلازمتمهیداتوشدهبینیپیشقبلازبایدنیزدیگریاحتمالیخطرهر
شوداندیشیدههاآن
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مستند سازی

 وضعیت بیمار در بدو ورود به اتاق آلودگی زدایی
 قسمت هایی از بدن او که آلوده بوده اند
 زخم های باز
 یا محل های خراشیدگی و مشابه آن
 روند آلودگی زدایی
 و اقدامات انجام شده برای بیمار شامل
 نوع محلولهای مورد استفاده
 روشهای مورد  استفاده
  تعداد دفعاتی که بیمار مورد آلودگی زدایی قرار گرفته است
 نتایج پرتو سنجی از قسمت های آلوده در بدو ورود و در زمان

باید به دقت در فرمهای مخصوص ثبت شوند .... خروج و 
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لباسهای بیمار
بیمارویرپلاستیکییاایپارچهپوششیکبیمارابتدالباسهایکردنخارجبرای

ذراتانتشارازمانعشماترتیباینبهبپوشاندرابیماربدنتمامبطوریکهبیندازید
فوقپوششقراردادنازشویدبعدمیمحیطدراکتیورادیوموادحاویگردوغبار

وطخطامتداددروتیزقیچیازاستفادهبارابیمارلباسهایحالابیماربدنروی
.نماییدخارجراآنهاوبریدهلباسازقسمتهروسط

کهتندهساوروییلباسهایبیمارلباسهایبخشمهمترینکهباشیدداشتهتوجه
اندبودهآلودگیمعرضدرلباسهاسایرازبیشتر

لولهکلیشبهقیچیکمکبهبریدنبعدراآنهابایدبیمارلباسهایکردنخارجحین
نکردلولهگیردقرارداخلقسمتدراکتیورادیومادهبهآلودهسطحکهکنید

یشتربآلودگیازتاباشداووزخمهایهابریدگیمخالفجهتدربایدبیمارلباسهای
آیدبعملجلوگیریزخمها

.بروشدهدادهقرارپلاستیکیکیسهیکدروشدهآوردهبیرونبیمارلباسهای
.شودزدهآنبرمشخصاتچسب

نندهکآلودهتاشوندپوشانیدهآنهامجاورپوستآلودگیرفعهنگامدربایدهازخم
.نشوندزخمواردها 18



روند آلودگی زدایی

رادیومادهبهخارجیآلودگیدچارفردیکیلباسهاکردنخارجازبعد
:شودانجامزیرترتیببهبایداوزداییآلودگیاکتیو

1-زخمها
2-مخاطات
3-سالمپوست

19

هستندوالباسهایبهمربوطبیمارهایآلودگیبیشترکهباشیدداشتهتوجه
-شوندمیزدودههاآلودگی%۸5بیمارلباسهایکردنخارجبا
-شودمیزدودهآلودگی%95ازبیشبیمارشستشویبا



آلودگی زدایی از زخمها

1-همیشه آلودگی زدایی از زخمها ی بیمار شروع می شود
2-هیشمه زخمهای بیمار آلوده در نظر گرفته می شوند
۳-ود که  وقتی زخم آلوده به ماده رادیواکتیو وجود داشته باشد باید اینطور فرض ش

ی هسته ای ماده رایو اکتیو وارد بدن بیمار شده است و باید بلافاصله متخصص پزشک
نیمه عمر ماده اقدامات لازم  -مقدار ماده–را در جریان گذاشت تا بر اساس نوع ماده 

.برای کاهش اثرات ماده رادیو اکتیو را به عمل آورد

4-ضدایپوششهازاستفادهبازخمهااطرافشودپوشاندنانجامبایدکهکاریاولین
شودمیپیشگیریآلودگیبیشترگسترشازترتیباینبهاستآب

5-ازهاجاستپایداربیمارهمودینامیکووضعیتاستخونریزیحالتدرزخماگر
دهدادامهخودخونریزیبهحدیتادهید
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خارج کردن مواد رادیو اکتیو از زخم

6-توانمیممکنجایتازخمداخلازاکتیورادیوموادشدنخارجبهکمکبرای
آلودگیکاهشبهزیادیکمکاینکارکرداستفادهولرمآبیاشستشوسرمجریاناز

شودتکراربارچندینوبایدکندمیبیمار
7-شودانجامسنجیپرتودوبارهبایدشستشوازبعد
۸-مجازحدازبیشترمحیطدرموجودپایهدوزبهنسبتدریافتیپرتوهایدوزاگر

شودتکراردوبارهشستشوبایدباشد
9-ازبعدبایدباشدمجازحدازبیشترپرتوهاسطحمکررشستشوهایعلیرغماگر

بهلازمهایبررسیبرایوبریدرازخمآلودهقسمتمتخصصینبامشورت
.فرستادپزشکیفیزیکآزمایشگاه

10-زخمبلایلااکتیورادیوفلزقطعهیکیااکتیورادیومادهبهآلودهقطعهیکاگر
آنداریداختیاردرکهفورسپسیبلندترینازاستفادهبابایدشماداردوجودبیمار
دهیدقرارمخصوصسربیظروفودرکردهخارجراقطعه

21



رخدستانگشتاندربیشتراتفاقاین)رفتهفروپوستدرریزیقطعهاگر
کهنموداستفادهPunch-Biopsyمخصوصهایدستگاهازمیتوان(میدهد
.میداردبراطرافشپوستضخامتکلباهمراهرااکتیورادیوریزقطعات

11-ارزخمتوانمیآنپیراموننواحیتماموزخمخودکاملزداییآلودگیازبعد
زدبخیه

12-آبضدپوششهایباآنرارویونمودپانسمانرازخمبایدلازماقداماتازبعد
پوشاند

1۳-مخصوصسطلهایدروریختهمخصوصهایکیسهدرراآلودهوسایلکلیه
دهیدقراراکتیورادیومواداوریجمع
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آلودگی زدایی از مخاطات

وستپازسریعتربسیارمخاطاتازاکتیورادیوموادجذبسرعتبدانیماستلازم
استسالم

هاچشممخاطاگراینبنابر
گوش،مجرای
،بینیسوراخهای

وحلقدهانمخاط
پوستازیزدایآلودگیازقبلبایدباشدشدهاکتیورادیوموادبهآلودهتناسلیناحیهو

دادقرارزداییآلودگیموردراهاقسمتاینسالم
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بشویددندانوخمیرمسواکباراخودشوددندانهایخواستهبیمارازباید
-شوددادهشستشو%۳سیتریکاسیدمحلولبابارچندینبایددهان
-بیمارازکاراینبرایشوددادهشستشو%۳اکسیزنهآبمحلولبابیمارحلقته

کندقرقرهرامحلولاینبخواهید
-وندششستهفیزیولوژیکسرمیاشیرآبازاستفادهبابایدبینیسوراخهای
-نمودهاستفادشستشومحلولیاشیرآبازتوانمیچشمهامخاطشستشویبرای
-دگیآلوورودازتاباشدخارجیبهداخلیکانتوساربایدهاچشمشستشویجهت

شودجلوگیرینازولاکریمالمجرایبهها
-شودشستهآببابایدخارجیگوش
-گیآلودگوشیشستشومخصوصسرنگازاستفادهبانیزخارجیگوشکانال

شودمیزدایی
-ستفادهامعدهلاواژازبایدفردتوسطشدهبلعیدهاکتیورادیوموادکردنخارجبرای

کرد

24



آلودگی زدایی از پوست سالم

شوداستفادهتختپوشاندنبرایآبضدهایپوششازبایدحتما
-باشندیدهپوشآبضدلباسهایمیدهندبایدانجامرابیماراززداییآلودگیکسانیکه
-باظروفییاهاوانازتوانمیداردمشخصیمنطقهدرمحدودیآلودگیبیماراگر

نموداستفادهزداییآلودگیبرایمناسباندازه
-یعمومحالوبودهحرکتبهقادرصورتیکهدرداردگستردهآلودگیبیماراگر

شدواستشدهمشخصکهقسمتیدرکهخواستاوازتوانمیباشدداشتهخوب
بگیرد
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قبل از دوش گرفتن
-کهدهیدتوضیحبیماربهگرفتندوشازقبل
1-میاطرافبهآلودهآبشدنپاشیدهباعثحرکاتیکهازبایدگرفتندوشحین

نمایدخودداریشود
2-ببنددراخودچشمهایباید
۳-وسایلازبایدخودوبینیگوشسوراخهایبهآلودهآبورودازممانعتبرای

نمایداستفاده(شناوسایلمشابه)مخصوص
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گرفتندوشحین
-ونهایصابازبدنشستشویبرایوموهاشستشویبایدبرایگرفتندوشحین

شونداهکوتقیچیازاستفادهبابیمارموهایبایدلزومصورتدرشوداستفادهملایم
-گیردقرارسنجیپرتوموردبیماربایدگرفتندوشبارهرازبعد
-بگیرددوشبارچندبیمارباشدلازماستممکن

پوستاززداییآلودگیروند
-کهطیبشر)شیرآبملایمجریانازتوانیدمیبیمارپوستاززداییآلودگیبرای

نماییداستفاده(نباشدگرمخیلییاسردخیلی
-نمودسریعترراآبجریانمیتوانلزومصورتدر
-اسیدیتیباوموپوستکنندهپاکمحلولهاییامعمولیصابونهای

باشدکنندهکمکمیتواندنیز(5حدودPH)پایین
-رالودگیآسطحنتوانبیمارپوستاززداییآلودگیبرایتلاشعلیرغماستممکن

دیگرکهمیدهیمادامهجاییتارازداییآلودگیبنابراینرساندمجازحدازکمتربه
رساندازآنکمتررابهآلودگیسطحنتوان
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-متسبهترتیبوبهشدهشروعروشهاترینملایمازبایدزداییآلودگیشروع
رودترپیشخشنروشهای

-پوستبهرساندنآسیببهمنجرنبایدبیمارپوستاززداییآلودگیصورتهردر
شودبیمار

-بهایدنبهمآبکندپیداخراشکهبمالیدایاندازهبهرابیمارپوستنبایدهرگز
برساندآسیببیمارپوستبهکهباشدسردیاگرمایاندازه

-یکزاتوانمیباشدداشتهبهمراهراموثریزداییآلودگیتواندنمیخالیآباگر
نموداستفادهجراحیاسکرابصابونیاخنثیPHباملایمصابون

-ایدبآبباشستشوسپسنمودتکراردقیقه۳-4تاتوانمیراآلودهمنطقهاسکراب
مجددسنجیپرتوموردوشدهخشکمنطقهسپسوکردهپیداادامهدقیقه۳-2

گیردقرار
-گرادادشستشوشامپوازاستفادهبابایدراپوستمویپرمناطقیاسرموهای

قیچیازادهاستفباراموهابایدنشدحاصلقبولیقابلزداییآلودگیاینکارعلیرغم
برید

-واردواکتیرادیوموادبهآلودهآبکهباشیدمراقببیمارموهایکردنشامپوموقع
نشودبیماردهانگوشهاو-هاچشم
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مواداینبهپوستآلودگیاینبنابرندارندخوبیپوستیجذباکتیورادیوموادبیشتر1.
باشدبدنبهآنهاورودبرایخوبیراهتواننمی

ازعبارتندکهداردوجودزمینهایندرمهماستثنایسه2.

اکتیورادیوید-3.

سزیوم-4.

تریتیوم-5.

وجراحینرمخیلیهایاسفنجازتوانمیآلودهمنطفهکردنپاکبهکمکبرای-6.
.کرداستفادهبیمارپوسترویآنهاملایمحرکت



باشدواردایرهحالتیابودهداخلسمتبهبایداسفنجحرکتجهت
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دادادامهدقیقه۳تا2برایتوانمیراواردایرهیادارجهتحرکات
-ذولمبایویژهتوجهبیمارهایناخنزیربهبایدهستندبیمارآلودهدستهایاگر

.شود
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نیستآلودهبیماردستاگر
-تاوشانیدبپاوبهدستکشفرصتاولیندربایدنیستندآلودهبیماردستهایاگر

نکندآلودهراخوددستهای
محلاسفنجازاستفادهبابیماربدنپوستبهچسبندهموادکردنجداازبعد

دهیدشستشوولرمآبازاستفادهباراآلودگی
-کنیدخشکملایمتبهرامحلشستشوازبعد
-اگردهیدقرارسنجیپرتومورددوبارهرانظرموردمنطقهبایدکردنخشکازبعد

دهیدادامهراشستشودیگربار2تاتوانیدمیداردوجودآلودگیهنوز
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کاربردآنها ونکات کاربردی-محلولها

ابمووپوستهایکنندهپاکسایروصابون-شستشوسرم-ولرممعمولیآب
PH5حدود

دارندکاربردوموپوستازمختلفهایآلودگیرفعبرای

33



%5پرمنگنات پتاسیم به صورت محلول

راملازکاراییزداییآلودگیمعمولروشکهشودمیاستفادهمحلولایناززمانی
باشدنداشته

سپسودشواستفادهکنندهاحیاءمحلولیکازبایدمحلولاینازاستفادهدنبالبه
شودشستهآببابیمارپوست

-استنشدهتوصیهومخاطاتصورتبرایمحلولاینازاستفاده.
ازپسکنندهاحیامحلولیکبعنوان%5سدیمسولفیتهیپویاآمینهیدروکسیل

گیردمیقراراستفادهموردلوگلمحلولیاپتاسیمپرمنگناتمصرف

شوددادهشستشوآببابیمارپوستبایدمحلولاینمصرفازبعد
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پمادهای ضد التهاب موضعی

بکاراندهچسبیدمحلبهسوختگیمانندمختلفبدلایلکهآلودگیازمحلهاییروی
میرود

4/1سدیمبیکربنات%
اورانیومبهآلودهپوستکردنپاکبرای
لوگلمحلول
اکتیورادیویدبهآلودهپوستکردنپاکبرای

(سرکه)استیکاسید
۳2-فسفربهآلودهپوستکردنپاکبرای
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بعد از اتمام کارها
-پرتووردمداریداختیاردرکهشمارشگریازاستفادهبارابیماربدنکلدوبارهباید

ازاحتیاطبابیماربایداندشدهزدودهلازمحددرهاآلودگیاگردهیدقرارسنجی
کهکارکنانازدیگریگروهوتوسطشدهمجاوراتاقواردوخارجزداییآلودگیاتاق
شوددادهقرارتمیزبرانکادرویهستندتمیز

منتقلگیردبقرارپزشکیدرمانوبررسیدرآنبایدکهاتاقیدرببهبرانکادبابیمار
بهکادوبرانبیماردوبارهبایدپزشکیودرمانبررسیاتاقبهورودازقبلشودمی

قرارگیرندپرتوسنجیموردبرانکادچرخهایخصوص
دماننهشدارعلائموشدهقفلاتاقدرهایبایدزداییآلودگیاتاقازخروجازبعد

شودنصبدربرویاستاکتیورادیوموادبهآلودهاتاقدهدایننشانکهاینوشته
گریدیمنظورهیچبرایاتاقاینازنبایدزداییآلودگیبرایولزومموارددرجزبه

مایندنزداییآلودگیوبررسیآنراپزشکیفیزیککارشناسانتاشوداستفاده
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